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Conflicto: los alumnos, especialmente en las edades de infantil, primaria y, en menor
medida, secundaria, tienden a copiar actitudes y comportamientos que ven en las personas.
En nuestro caso, vamos a tratar el tema de los comportamientos y conductas adecuadas e
inadecuadas en el mundo del deporte.

Nuestro objetivo es que a través de las diferentes actividades que proponemos, consigan
tener un debate y a la vez reflexión, sobre lo que está bien y está mal en el mundo del
deporte y de la competición.

ACTIVIDADES:

Mediante la utilización de la aplicación “Book creator” hemos creado un pequeño libro
interactivo con una serie de actividades.

La primera actividad se llama “¿Y tú qué opinas?” Esta actividad consta mediante la
representación de situaciones deportivas donde deben diferenciar si se está dando una
conducta adecuada o no. También debajo de cada imagen se les presentará una pregunta
con respecto a la foto para una mayor reflexión.

La segunda actividad se llama “Comentando comentarios”. En esta actividad se
presentan varias frases que expresan tanto ánimo como lo contrario cuando un equipo está
jugando a algún deporte.
El objetivo de la actividad es que diferencien y reflexionen sobre las frases que les
ponemos, que vean cuáles son para ellos de ánimo y cuáles de desánimo, y por qué.

La tercera y última actividad se llama “La competición final”. En esta actividad
profundizaremos en dinamizar el tema por lo que deberán de hacer grupos de 5-6 personas.
Cada equipo recibirá una situación deportiva que deberán representar mediante un mini
teatro, la condición es que la situación que les presentaremos estará inacabada, y serán
ellos los que tendrán que terminarla de la forma que crean conveniente, de acuerdo a las
conductas adecuadas que hemos tratado en las sesiones anteriores.


