
J u a n  u n  c h i c o  d e  1 2  a ñ o s  e s t a
e s t u d i a n d o  1 º  d e  E S O ,  e s t e  c u r s o

s u s  n o t a s  h a n  b a j a d o .  S u s  p a d r e s ,
p r e o c u p a d o s ,  h a b l a n  c o n  J u a n  y  l e

c o m e n t a n  q u e  d e s d e  q u e  l e  h a n
c o m p r a d o  e l  n u e v o  t e l é f o n o  m ó v i l

s u s  n o t a s  e s t á n  b a j a n d o .  J u a n
i n s i s t e  e n  q u e  s u  v i d a  e s  i g u a l  q u e

a n t e s ,  y  s i g u e  t r a b a j a n d o  d e  l a
m i s m a  m a n e r a .  

El caso de Juan

¿ Q u é  h a r í a s  s i  f u e r a s  e l  p a d r e  o  l a  m a d r e  d e
J u a n ?  E l i g e  e n t r e  l a s  s i g u i e n t e s  o p c i o n e s  y
d e s a r r o l l a  p o r  q u é  e n  t u  c u a d e r n o :

P r o h i b i r l e  e l  u s o  d e l  o r d e n a d o r .
E x p l i c a r l e  l a s  d e s v e n t a j a s  d e  e s t a r
p e n d i e n t e  d e l  m ó v i l  y  d e c i d a  é l .
P e d i r l e  a  J u a n  q u e  d u r a n t e  u n a
s e m a n a  s i g a  u n  h o r a r i o  e s t a b l e c i d o

¿ S e r í a s  c a p a z  d e  e n c o n t r a r  o t r a s
a l t e r n a t i v a s  a  l a s  p r o p u e s t a s ?



TEST AUTOEVALUACIÓN
INSTRUCCIONES:

Lee detenidamente cada una de las preguntas y marca la opción que te
represente de mejor forma, los resultados te aportarán el grado de
independencia que tienes en el uso de las TIC

Nunca Siempre

QUESTIONS:
A

menudoA vecesCasi
nunca

RATING SCALE:

¿Te enfureces o pones nervioso si en
espacios o momentos determinados no
puedes utilizar los aparatos electrónicos?

¿Pierdes la noción del tiempo cuando haces
uso de los dispositivos electrónicos?

 ¿Con qué frecuencia interrumpes una
conversación o acción para ponerte a
utilizar los aparatos electrónicos? 

¿Con qué frecuencia te conectas a Internet?

¿Cuánto tiempo dedicas a los dispositivos
electrónicos los fines de semana?

¿Cuánto tiempo les dedicas a los aparatos
electrónicos entre semana?

Nunca SiempreA
menudoA vecesCasi

nunca

Nunca SiempreA
menudoA vecesCasi

nunca

Nunca SiempreA
menudoA vecesCasi

nunca
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