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CONTEXTUALIZACION

Hemos realizado una serie de actividades enfocadas al curso
de 5° de primaria, con una duracion total de 60 minutos, con
estas, queremos trabajar la motivacion, para asi contribuir en
el desarrollo de sus capacidades y a su vez atender sus
Intereses.




INTRODUCCION

La motivacion en el aprendizaje de los nifios’, define la
motivacion como ‘la causa que nos impulsa, lo que nos
lleva a hacer, pensar, actuar o ser. Es lo que origina un
movimiento, ya sea biologico, de pensamiento,
emocion o sentimiento. También, lo que nos lleva a
asumir un comportamiento o lo que origina una
determinada experiencia’.

T

Para la autora Samira Thoumi, la
verdadera motivacion estd en el
interior de uno mismo. Lo que
podemos hacer como padres para
fomentar la motivacion en nuestros
hijos es actuar como ‘agentes de
motivacion, es decir, fomentar en
ellos un desarrollo cognitivo que les
permita ser independientes y hacer lo
que sea que les haga felices,
disfrutando de sus propias decisiones
y compartiendo su felicidad con los
demas.
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LENGUAJE POSITIVO

Es importante que como agentes de la motivacion
aprendamos a tener un lenguaje positivo, capaz de
crear en nuestros alumnos cierta comprension de su
propla motivacion. Lo 1deal es que salga con
naturalidad, pero si no es algo que hemos aprendido a
hacer hasta el momento, al principio puede costarnos
un poco. Por eso, algunas frases nos pueden ayudar.




ACTIVIDAD 1
SONDEO DE MOTIVACIONES

Duracion de la actividad: 15 minutos

3- Todo el mundo compartira
con el resto del grupo, sus
inquietudes y qué ha
respondido a las preguntas que
plante0 en un  primer
momento el facilitador del
grupo. Tratando que vean su
motivaciones a la hora de
realizar las cosas y coOmo
fomentarla.




ACTIVIDAD 2
VIDEO DE MARCIANITOS

Duracion de la actividad: 20 minutos

En la segunda actividad, les pondremos un video sobre la motivacion,
facilitado posteriormente. Cada alumno/a dispondra de un trocito de
cartulina o un possit, la primera vez unicamente deberan verlo y disfrutarlo.
Sera, en la segunda reproduccion, cuando les Invitaremos a coger un
boligrato o rotulador, para que en el papel dado anteriormente, copien, cada

uno, la frase que mas les haya gustado. Entre otras estas seran algunas de las
frases:

- Toma tus decisiones con coraje.
- Atrévete a cambiar.
- Insiste una y otra y otra vez.

- No te des por vencido

https://www.youtube.com/watch?v=QtGB3JvdJHW&t=97s




ACTIVIDAD 2
VIDEO DE MARCIANITOS

Y asi todas las que aparecen en el video. Una vez escritas iremos comentando
cuales han elegido y por qué.
Luego, el alumno guardara la cartulina o possit en un cuaderno visible de

aquella asignatura que le cueste mds, para que cuando se sientan
desmotivados, las lean y les ayude a anormales.




ACTIVIDAD 3 ’
GAFAS DE LAMOTIVACION

Duracion de la actividad: 15 minutos

1. La 1dea es que nos pongamos las gatas de la motivacion y con ellas veamos
todo lo positivo que hay alrededor. No vale lo negativo ni juzgar a nadie, solo
decir lo positivo que vemos

2. Escribir lo positivo que vemos en los demas y en nuestro entorno en una
cartulina. Se trata de evitar centrarnos en los aspectos negativos.

* ® *

INELIGENTE AMABLE RISUENA EMPATICO

®

"Motivar a los
alumnos a ver lo
positivo de lo
que nos rodea”




ACTIVIDAD 4
. CON QUE SUENAS?

Duracion de la actividad: 10 minutos

Para finalizar la sesion, realizaremos una actividad en la que los alumnos
deberan plantearse 3 metas, tanto educativas como personales, para
tenerlas presentes vy, asi, visualizandolas, tengan motivaciéon para algun
dia alcanzarlas.

METAS




CONCLUSION

Con la realizacion de este trabajo, hemos desarrollado la motivacion, un
término que nosotras ya conociamos, creando 4 actividades, donde nuestro
principal objetivo ha sido potenciar la motivacion en nuestros alumnos. Para
ensenarles como deben manejar la motivacion y que pueden llegar a sentir
en los distintos ambitos y situaciones.

Para nosotras la motivacion estd presente siempre, ya que todos los alumnos
hacen algo por y para un fin.

Como docentes entendemos que no solo los alumnos deben saber motivarse,
S1 no que también, nosotros debemos saber dirigir y sobre todo mantener esa
motivacion que queremos crear en nuestros alumnos.




