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CONTEXTUALIZACION

Hemos disefiado la actividad y el juego de mesa para el primer ciclo de educacién primaria, concretamente
para el segundo curso, ya que creemos que el juego para alumnos de mayor edad puede resultar demasiado
sencillo, o no les puede motivar tanto como a ellos, ademas el temario que trata es mds adecuado a estos
cursos, debido a que son partes del cuerpo humano mds conocidas que los mds mayores ya conoceran.

En lo relacionado a nuestra drea (la inteligencia corporal), creemos que este juego es éptimo para el curso
en el que nos encontramos ya que se enfoca en el desarrollo de habilidades fisicas, kinestésicas y de

coordinacidén motora.

Por otro lado, al estar investigando sobre este tipo de inteligencia, hemos logrado concluir que nuestro
juego serd muy adecuado para mejorar la coordinacién mano-ojo, la percepcidn tactil y la motricidad fina de
los dedos.

Esto sumado a la tematica a tratar hara de nuestro juego de mesa uno de los mds indicados para realizar en
el aula, como complemento divertido y dindmico ya sea para una sesién o para tenerlo en el aula y poder
recurrir a él cuando se necesite.




Inteligencia Multiple:

CORPORAL
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La inteligencia corporal forma parte de la Teoria
de las Inteligencias Multiples del psicélogo
Howard Gardner.

La inteligencia corporal hace referencia al
conjunto de habilidades cognitivas que facilitan
la conexién y coordinacién de la mente con el
cuerpo, permitiendo control y precisidn sobre
este.

La inteligencia corporal se corresponde con el
control de los movimientos del cuerpo, la
coordinacién de estos y el manejo de objetos
mediante las manos e instrumentos de trabajo.
Se incluye tanto la motricidad fina como gruesa.



https://www.psicologia-online.com/tipos-de-inteligencias-multiples-segun-howard-gardner-3137.html

Composicidn

Diferentes agrupamientos de los alumnos,
teniendo en cuenta el numero de alumnos
en el aula, por ejemplo (en parejas o en
grupos pequefios)

10 min por grupo para sacar todas las Musica de fondo durante la actividad para
piezas, cuando se falle tres veces se pasa el

turno a otra persona del grupo.

calmar el ambiente del aula y un
temporizador para controlar los tiempos

Materiales Promueve Interacciones en el Alumnado

La interaccidn social entre los alumnos y
-Cartulina -Folios -Cartén -Chincheta | ayudar a crear un ambiente mas amigable y
-Cableado -Led -Pila -Zumbador cooperativo, pueden aprovechar esta
oportunidad para conocerse mejor.

-Comunicacién
-Competitividad
-Cooperacion




Preparaciéon del juego: Antes de
comenzar, coloca al paciente en el
centro del tablero y enciende la

unidad de operacioén.

>

7 2

Los jugadores se turnan para
jugar. Se gira la ruleta donde
pone que parte del cuerpo se
va a operar.

03

Si el jugador completa con éxito
la operacién, gana un sugus. Si
falla, no gana nada.




Para realizar la operacién, el jugador
debe usar unas pinzas especiales para
extraer el objeto del cuerpo del
paciente. Si el jugador toca las
paredes del orificio de extraccién con
las pinzas, el paciente emitird un
sonido y la nariz roja del paciente se
iluminard, lo que indica que ha fallado
en la operacién.

T
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Si el jugador extrae el objeto
correctamente, recibe el sugus y
leerd los beneficios que tiene
hacer actividad fisica para dicho

drgano u objeto, y a continuacidn
su turno termina. Si falla, no
recibira el premio y el turno pasa
al siguiente jugador.

El juego continta hasta que todos
los jugadores hayan tenido su turno
o se hayan acabado los érganos que
extraer. El jugador con mas sugus
gana.



Beneficios para el corazén

= Em Barwn
destacado de resistencia y 300 los mds indicados
= aparaic . It o

becichpta, correr, nadar balas,
= Reducs ol resgo de suli enfermedides. cartiovasculnes.

La mativacion...

= L rmoivcssn &5 un gean facior (s Consegus akcansar
s metas y sor mds ok arie GoNGT MESMO COMG N
lns dems porsonas.

+ Buscay haz lo que verdaderaments fe haga sentir bien.

Beneficios de llevar una dieta saludable

Podria ayudans a vivir mas tiempa.

Mantiene la piel, los dientes ks ojos saludaties.
Agoym 2 has misculas.

Estimula la inmursdad.
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