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CAPÍTULO 72 
 

 

PROCESOS DE DESARROLLO EVOLUTIVO EN LA 

INFANCIA Y ADOLESCENCIA: CREACIÓN DE 

PÍLDORAS FORMATIVAS COOPERATIVAS 
 

 

DR. PABLO USÁN SUPERVÍA  

Universidad de Zaragoza, España 

 

RESUMEN 

El nuevo plan Bolonia instaurado en nuestro sistema educativo supone un cambio 

cualitativo de los aprendizajes a impartir y alcanzar a lo largo de la escolaridad del de 

los estudiantes. Por ello, se presenta un recurso práctico denominado “píldora educa- 

tiva” sobre alumnado de Educación Primaria de centros públicos de la CC.AA. de 

Aragón así como universitario de la FCHE (Huesca) de la Universidad de Zaragoza. 

Una píldora educativa responde a la elaboración de un pequeño vídeo donde el alum- 

nado demuestra procedimentalmente conceptos estudiados de manera teórica aten- 

diendo a una serie de pasos que bien pueden servir de idea y/o ayudar metodológica- 

mente a docentes interesados en incorporar dicho recurso en sus aulas a través de las 

dos experiencias que se describen a lo largo de este capítulo. 

 

PALABRAS CLAVE 

Innovación educativa, Píldoras educativas, Enseñanza creativa, Enseñanza experimen- 

tal. 
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INTRODUCCIÓN 

Los aprendizajes basados en competencias en los nuevos planes de estu- 

dio de las etapas educativas han irrumpido con gran protagonismo gra- 

cias a la llegada del Plan Bolonia a nuestro sistema educativo. 

La formación por competencias implica formar al estudiante en la apli- 

cación de los conocimientos adquiridos de manera ajustada en diversas 

situaciones preestablecidas, fuera del contexto académico, para ajustarse 

a la realidad que le rodea. Así, se trata de saber aplicar los conocimientos, 

de manera adecuada y en el momento oportuno, una vez la persona llega 

al contexto profesional (Perrenoud, 2009). Dicha realidad implica no 

solamente un cambio en el curriculum y en las tareas académicas que 

realizamos en el día a día, también, un cambio en las estrategias meto- 

dológicas utilizadas en nuestra docencia (León, González, López y Ló- 

pez, 2012). 

De ese modo, el planteamiento del desarrollo y elaboración de píldoras 

formativas competenciales como medio de aprendizaje en nuestra aula 

busca acercar en diferentes asignaturas, contextos y etapas educativas di- 

chas estrategias innovadoras que buscan favorecer la formación en com- 

petencias clave. 

 

1. ¿QUÉ ES UNA PÍLDORA EDUCATIVA FORMATIVA? 

Un píldora educativa es un pequeño vídeo de corta duración (entre 5 y 

10 minutos) en la que uno o varios locutor/es, por medio de imágenes 

y locuciones realiza una explicación concreta sobre algún concepto o 

procedimiento (Borrás, 2012). 

Entre las condiciones para su elaboración, se destaca: 

1.1. PREPARACIÓN Y TRABAJO PREVIO DEL INTERLOCUTOR 

Ajustar y concretar la línea del discurso, del mismo modo que su conte- 

nido, a la duración de la píldora. Dependiendo de la etapa educativa y 

características del alumnado se ajustará el tiempo así como los requeri- 

mientos específicos para su elaboración. Resulta conveniente preparar 

un guión concreto en el que se especifique cada elemento que formará 
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parte de la intervención, la cual podrá realizarse de manera individual o 

grupal atendiendo a los objetivos específicos de la misma. 

El guión deberá contener: 

1. Presentación: Saludo y presentación del grupo de trabajo que 

interviene. Determinar (si procede) el permiso por parte de los 

responsables legales, en caso de que se proceda a la grabación de 

un menor de edad 

2. Objetivo de la píldora: “Qué” se busca con la demostración 

3. Demostración de la competencia: Respondiendo al “Cómo” 

4. Conclusión breve en relación a la demostración 

5. Identificación y enumeración de aspectos teóricos a considerar 

6. Saludo de despedida: Agradecimiento por la atención del pú- 

blico y/o cualquier tipo de observación a realizar 

1.2. CREACIÓN DE LA PÍLDORA 

A modo de orientaciones generales: 

1. Realizar demostraciones sencillas, claras y realistas. Preparar si- 

tuaciones cercanas a la realidad o contexto con el que se rela- 

cione la competencia. Crear una atmosfera adecuada para el vi- 

deo y el contenido que se desea presentar 

2. Elegir el software o aplicación informática que más se ajuste a 

vuestros intereses y posibilidades para la preparación, elabora- 

ción y edición de la píldora. Serrano, Rodríguez y Russo (2017) 

indican varias herramientas para realizarla complementando al 

conocido por el alumnado MovieMaker de Windows. 
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Tabla 1. Herramientas audiovisuales para la realización de píldoras educativas 

 
Herramientas 

Nombre Características 

Animoto 

 

Sitio que permite crear videos breves y muy atractivos. Se 
puede agregar texto y elegir la música que sonará de fondo. 
Es un excelente recurso para presentar el contenido de 
manera atractiva y novedosa 

Powtoon 
 

 
 

PowToon es una herramienta online que posee temas y 
gráficos prediseñados que permiten realizar presentaciones 
o videos breves y dinámicos. Para usar el servicio solo se 
necesita una cuenta de Facebook, Google+ o linkedIn. El 
producto final llevará una marca de agua para nada 
invasiva, que no afectará la calidad del producto 

GoAnimate 
 

 

Provee al usuario cientos de objetos, incluyendo 
personajes, acciones, fondos, accesorios, pistas de audio y 
efectos de sonido que constantemente están siendo 
actualizados. Go Animate también cuenta con una sencilla pero po- 
tente herramienta de importación que permite subir 
audios, imágenes y videos propios. 

Animaker 

 

Animaker es una plataforma online que permite la creación 
de vídeos animados en 2D con personajes que se pueden 
elegir de un catálogo o bien hacer videos con infografías o 
tipográficos. Permite crear escenas, arrastrar personajes y 
crear un guión para desarrollar un vídeo que, posteriormente, pueda 
ser compartidos en youtube o redes sociales 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

3. Cuidar la indumentaria del locutor (o personas que intervengan 

en el video). Se deben intentar evitar, en la medida de lo posible: 

- Prendas con tonos blancos o grises, o colores excesivamente 

llamativos 

- Prendas con rayas estrechas y juntas 

- Complementos blancos o plateados 

- Gafas, que den lugar a reflejos 

 

4. Cuidar el discurso y la narración: 

- El tono de voz utilizado debe evitar ser monótono y debe 

procurar utilizar variaciones en el discurso que hagan atrac- 

tivo el discurso 

- Evitar hablar demasiado rápido o demasiado lento 
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- Usar frases cortas, evitando subordinadas 

- No utilizar palabras muy complejas, pero tampoco caer en 

el error de utilizar un lenguaje pobre o vulgar 

- Utilizar ejemplos fáciles de entender (comparativas que cual- 

quier persona pueda identificar o reconocer) 

- Utilizar, en la medida de lo posible, micrófonos que mejoren 

la calidad del sonido 

 

5. Cuidar los aspectos visuales del video 

- Realizar una adecuada elección del fondo que va a tener el 

video 

- Utilizar, si es posible, variaciones en los planos 

- Insertar imágenes o presentaciones atractivas que dinamicen 

el video 

- Jugar con los fondos y cambiar los tamaños y el ángulo de 

los planos (sin excederse) 

- Se pueden grabar varios videos o imágenes o grabar la ima- 

gen separada del audio y después maquetar 

1.3. QUÉ HACER CON LA PÍLDORA ELABORADA 

En primer lugar, sería conveniente (aunque no condición necesaria) 

contar con una cuenta de correo electrónico en el dominio Gmail. En 

caso de que no se cuente con una cuenta, el registro y suscripción se 

puede realizar de forma sencilla y gratuita en www.gmail.com. El domi- 

nio Gmail nos ofrece un sinfín de posibilidades para el trabajo en línea 

y almacenamiento común entre el alumnado así como vehículo de co- 

municación eficaz y en tiempo real con el docente. A partir de ahí, se 

puede realizar un Drive común para que todo el alumnado tenga acceso 

a las píldoras elaboradas así como facilitación de la evaluación por parte 

del docente. 

A su vez, se podría realizar una cuenta de Youtube común asociada al 

profesor para depositar todas las píldoras llevadas a cabo. Esta operación 

supone la no inclusión de personas menores de edad en su aparición o, 

en detrimento, contando con los permisos legales para ello. Una vez la 

píldora está elaborada se debe proceder a facilitar la visualización del 

http://www.gmail.com/
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vídeo al resto de compañeros. Para ello se adjuntará la dirección URL 

del vídeo elaborado a la plataforma desarrollada y provista para tal fin. 

Por último, si no desea ser depositada en la nube con las dos extensiones 

anteriores, se puede visualizar en clase y enlazar con cualquier actividad, 

metodología activa o situación de aprendizaje que el docente sea capaz 

de llevar a cabo con las píldoras educativas formativas elaboradas por el 

alumnado. 

 

2. OBJETIVOS PRINCIPALES 

Los objetivos generales de la utilización de las píldoras son: 

1. Adecuación del contenido de la píldora al concepto teórico tra- 

bajado 

2. Concreción y nivel de especificidad teórico-práctica de la con- 

clusión extraída 

3. Grado de adecuación con respecto a la identificación de los as- 

pectos teóricos más relevantes en relación a la píldora creada 

4. Ajuste del producto elaborado a las directrices planteadas 

5. Participación en el comentario crítico y evaluación de otras píl- 

doras 

 

3. MÉTODO 

Este recurso de innovación docente responde a una descripción de prác- 

ticas educativas en fase experimental llevadas a cabo en la Facultad de 

Ciencias Humanas y de la Educación de la Universidad de Zaragoza así 

como en diferentes CEIPs de la provincial de Zaragoza en años anterio- 

res. 

3.1. MUESTRA 

Alumnado de 1º de Magisterio Primaria de la Facultad de Ciencias Hu- 

manas y de la Educación (Huesca), perteneciente a la Universidad de 

Zaragoza. 
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3.2. TEMPORALIZACIÓN 

Dicho recurso educativo se dispone de manera puntual para diferentes 

asignaturas con los objetivos previamente descritos. 

3.3. EVALUACIÓN 

El procedimiento de evaluación parte de una rúbrica de aprendizaje 

adaptada para cada contexto de acuerdo con los conceptos y/o procedi- 

mientos curriculares así como el nivel educativo del alumnado destina- 

tario. 

Tabla 2. Rúbrica de evaluación base en cuanto a objetivos previstos 
 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

4. RESULTADOS PRINCIPALES 

Al tratarse de un recurso de innovación docente no experimentalmente 

evaluado, tomamos muy de cerca la participación e involucración del 

alumnado en el aula, lo cual puede apreciarse en todo el proceso de desa- 

rrollo de la misma, desde su explicación en clase, pasando por su elabo- 

ración para concluir con las conclusiones y retroalimentación de las mis- 

mas intra e intergrupales. 
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De este modo, se podría elaborar una pequeña encuesta de satisfacción 

cuantitativa en alusión a la percepción de los objetivos planteados por 

parte del docente así como una valoración cualitativa de la misma en 

aras de su mejora y perfeccionamiento para sucesivas ocasiones que se 

presente el recurso. 

A continuación, procedemos a presentar una ejemplificación de una 

píldora educativa llevada a cabo por alumnado universitario de 1º curso 

de Magisterio de Educación Primaria de la Facultad de Ciencias Huma- 

nas y de la Educación (Huesca) en la asignatura de Psicología del Desa- 

rrollo. 

Tabla 3. Práctica tema 2 “Desarrollo cognitivo” 
 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

Con la presentación de la práctica, pasaríamos a consolidar las estructu- 

ras cognoscitivas de las etapas de Piaget en alusión al desarrollo cognitivo 

para buscar pequeños experimentos que nos acerquen a ellos y sean pro- 

tagonistas de las píldoras educativas a realizar con alumnado en edad de 

Educación Primaria (6-12 años). 
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Tabla 4. Píldoras educativas del alumnado 
 

 
Fuente: Elaboración propia 

 

5. CONCLUSIONES 

Si tomamos la bibliografía existente sobre prácticas o experiencias simi- 

lares en la alusión de píldoras educativas formativas no encontramos es- 

tudios similares investiguen científicamente sobre el impacto de su uti- 

lización en el aprendizaje. 

Por ello, la presentación de este recurso puede suponer para los docentes 

nuevos cauces de acción como complemento en sus clases prácticas que 

mejoren su praxis docente en aras de la utilización de dicho. recurso de 

innovación. 

Cabe destacar que lo expuesto en este capítulo es una “base” o punto de 

partida a cuantas modificaciones procedimentales desee realizar el do- 

cente para adaptarlo a los intereses propios o los de su alumnado. 

De este modo, se abren nuevas posibilidades de acción que, como se ha 

fundamentado y ejemplificado en este capítulo, pueden ayudar a la crea- 

ción de píldoras educativas formativas en beneficio de alumnado y pro- 

fesorado en la asunción práctica de conocimientos teóricos impartidos. 
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