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PRINCIPALES OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS)

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

SALUD
Y BIENESTAR
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El ODS de salud y bienestar lo conseguimos a través de
incluir actividades fisicas que promueven el ejercicio fisico,
aprendizaje cooperativo y coordinacion mediante una
gymkana con un circuito de ejercicios y actividades divertidas
para el alumnado a la par que una charla y un cierre para

trabajar también la salud mental.

EDUCACION
DE CALIDAD

El ODS de una educacién de calidad lo conseguimos a través
de proyectos como este, que en este caso es a través de la
gymkana haciendo que aprendan a través de la gamificacion
lo que la convierte en una educacion de mayor calidad ya que
s se consigue un aprendizaje mas profundo, sin limitarnos a
que por ejemplo los alumnos tengan que estudiar
simplemente de manera memoristica para “escupirlo” en un
examen, por lo que nos importa mas conseguir un aprendizaje

diferente siendo mds ameno y a su vez mds productivo.

1 REDUCCION DE LAS
DESIGUALDADES
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El ODS de reduccién de las desigualdades lo conseguimos
haciendo grupos mixtos y juegos inclusivos donde todos
tengan facilidades para integrarse y promoviendo Ila
participacion de todos sin mirar sus habilidades fisicas lo que
fomenta un ambiente en clase donde todos se sentiran mas

valorados.
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