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RESUMEN

El nuevo plan Bolonia instaurado en nuestro sistema educativo supone un
cambio cualitativo de los aprendizajes a impartir y alcanzar a lo largo de la
escolaridad del de los estudiantes. Por ello, se presenta un recurso practico
denominado “pildora educativa” sobre alumnado de Educacion Primaria de
centros publicos de la CC.AA. de Aragdn asi como universitario de la FCHE
(Huesca) de la Universidad de Zaragoza. Una pildora educativa responde a
la elaboracion de un pequeiio video donde el alumnado demuestra proce-
dimentalmente conceptos estudiados de manera teérica atendiendo a una
serie de pasos que bien pueden servir de idea y/o ayudar metodologica-
mente a docentes interesados en incorporar dicho recurso en sus aulas a
través de las dos experiencias que se describen a lo largo de este capitulo.

PALABRAS CLAVE

Innovacion educativa, Pildoras educativas, Ensefianza creativa, Ensefianza
experimental.

INTRODUCCION

Los aprendizajes basados en competencias en los nuevos pla-
nes de estudio de las etapas educativas han irrumpido con gran
protagonismo gracias a la llegada del Plan Bolonia a nuestro
sistema educativo.

La formacion por competencias implica formar al estudiante
en la aplicacion de los conocimientos adquiridos de manera
ajustada en diversas situaciones preestablecidas, fuera del con-
texto académico, para ajustarse a la realidad que le rodea. Asi,



se trata de saber aplicar los conocimientos, de manera ade-
cuada y en el momento oportuno, una vez la persona llega al
contexto profesional (Perrenoud, 2009). Dicha realidad im-
plica no solamente un cambio en el curriculum y en las tareas
académicas que realizamos en el dia a dia, también, un cambio
en las estrategias metodologicas utilizadas en nuestra docencia
(Lebn, Gonzalez, Lopez y Lopez, 2012).

De ese modo, el planteamiento del desarrollo y elaboracion de
pildoras formativas competenciales como medio de aprendi-
zaje en nuestra aula busca acercar en diferentes asignaturas,
contextos y etapas educativas dichas estrategias innovadoras
que buscan favorecer la formacién en competencias clave.

1. (QUE ES UNA PILDORA EDUCATIVA FORMATIVA?

Un pildora educativa es un pequefio video de corta duracion
(entre 5 y 10 minutos) en la que uno o varios locutor/es, por
medio de imagenes y locuciones realiza una explicacion con-
creta sobre algiin concepto o procedimiento (Borréas, 2012).

Entre las condiciones para su elaboracion, se destaca:

1.1 PREPARACION Y TRABAJO PREVIO DEL INTERLOCUTOR

Ajustar y concretar la linea del discurso, del mismo modo que
su contenido, a la duracion de la pildora. Dependiendo de la
etapa educativa y caracteristicas del alumnado se ajustara el
tiempo asi como los requerimientos especificos para su elabo-
racion. Resulta conveniente preparar un guién concreto en el
que se especifique cada elemento que formara parte de la in-
tervencion, la cual podra realizarse de manera individual o gru-
pal atendiendo a los objetivos especificos de la misma.

El guion debera contener:

1. Presentacion: Saludo y presentacion del grupo de tra-
bajo que interviene. Determinar (si procede) el permiso
por parte de los responsables legales, en caso de que se
proceda a la grabacion de un menor de edad

2. Objetivo de la pildora: “Qué” se busca con la demostra-
cion



3. Demostracion de la competencia: Respondiendo al

“Cémo”
Conclusion breve en relacion a la demostracion
Identificacién y enumeraciéon de aspectos tedricos a

Sl

considerar
6. Saludo de despedida: Agradecimiento por la atencion
del pablico y/o cualquier tipo de observacion a realizar

1.2 CREACION DE LA PILDORA

A modo de orientaciones generales:

1. Realizar demostraciones sencillas, claras y realistas.
Preparar situaciones cercanas a la realidad o contexto
con el que se relacione la competencia. Crear una at-
mosfera adecuada para el video y el contenido que se
desea presentar

2. Elegir el software o aplicaciéon informatica que mas se
ajuste a vuestros intereses y posibilidades para la pre-
paracion, elaboracion y edicion de la pildora. Serrano,
Rodriguez y Russo (2017) indican varias herramientas
para realizarla complementando al conocido por el
alumnado MovieMaker de Windows.

Tabla 1. Herramientas audiovisuales para la realizacion de pildoras educativas

Herramientas
Nombre Caracteristicas
Animoto Sitio que permite crear videos breves y muy atractivos. Se
puede agregar texto y elegir la musica que sonara de fondo.
ANIMOTO Es un excelente recurso para presentar el contenido de
manera atractiva y novedosa
Powtoon PowToon es una herramienta online que posee temas y
gréficos predisefiados que permiten realizar presentaciones
> o videos breves y dindmicos. Para usar el servicio solo se
/ necesita una cuenta de Facebook, Google+ o linkedIn. El
S OWTO6R producto final llevara una marca de agua para nada
invasiva, que no afectara la calidad del producto
GoAnimate Provee al usuario cientos de objetos, incluyendo
personajes, acciones, fondos, accesorios, pistas de audio y
efectos de sonido que constantemente estan siendo
L!b!] actualizados. Go Animate también cuenta con una sencilla pero po-
tente herramienta de importacion que permite subir
S audios, imagenes y videos propios.




Animaker Animaker es una plataforma online que permite la creacion
P de videos animados en 2D con personajes que se pueden
) elegir de un catalogo o bien hacer videos con infografias o
Y ‘ tipograficos. Permite crear escenas, arrastrar personajes y
- crear un guién para desarrollar un video que, posteriormente, pueda
ser compartidos en youtube o redes sociales

Fuente: Elaboracion propia

3. Cuidar la indumentaria del locutor (o personas que in-
tervengan en el video). Se deben intentar evitar, en la
medida de lo posible:

- Prendas con tonos blancos o grises, o colores excesiva-
mente llamativos

- Prendas con rayas estrechas y juntas

- Complementos blancos o plateados

- Gafas, que den lugar a reflejos

4. Cuidar el discurso y la narracion:

- Eltono de voz utilizado debe evitar ser mono6tono y debe
procurar utilizar variaciones en el discurso que hagan
atractivo el discurso

- Evitar hablar demasiado rapido o demasiado lento

- Usar frases cortas, evitando subordinadas

- No utilizar palabras muy complejas, pero tampoco caer
en el error de utilizar un lenguaje pobre o vulgar

- Utilizar ejemplos faciles de entender (comparativas que
cualquier persona pueda identificar o reconocer)

- Utilizar, en la medida de lo posible, micréfonos que me-
joren la calidad del sonido

5. Cuidar los aspectos visuales del video

- Realizar una adecuada eleccion del fondo que va a tener
el video

- Utilizar, si es posible, variaciones en los planos

- Insertar imagenes o presentaciones atractivas que dina-
micen el video

- Jugar con los fondos y cambiar los tamatios y el &ngulo
de los planos (sin excederse)

- Se pueden grabar varios videos o imagenes o grabar la
imagen separada del audio y después maquetar




1.3 QUE HACER CON LA PILDORA ELABORADA

En primer lugar, seria conveniente (aunque no condicion ne-
cesaria) contar con una cuenta de correo electrénico en el do-
minio Gmail. En caso de que no se cuente con una cuenta, el
registro y suscripcion se puede realizar de forma sencilla y gra-
tuita en www.gmail.com. El dominio Gmail nos ofrece un sin-
fin de posibilidades para el trabajo en linea y almacenamiento
comun entre el alumnado asi como vehiculo de comunicacion
eficaz y en tiempo real con el docente. A partir de ahi, se puede
realizar un Drive comin para que todo el alumnado tenga ac-
ceso a las pildoras elaboradas asi como facilitaciéon de la eva-
luacién por parte del docente.

A su vez, se podria realizar una cuenta de Youtube co-
mun asociada al profesor para depositar todas las pildoras lle-
vadas a cabo. Esta operacion supone la no inclusion de perso-
nas menores de edad en su aparicion o, en detrimento,
contando con los permisos legales para ello. Una vez la pildora
esta elaborada se debe proceder a facilitar la visualizacion del
video al resto de compatieros. Para ello se adjuntara la direc-
cion URL del video elaborado a la plataforma desarrollada y
provista para tal fin.

Por dltimo, si no desea ser depositada en la nube con las
dos extensiones anteriores, se puede visualizar en clase y enla-
zar con cualquier actividad, metodologia activa o situaciéon de
aprendizaje que el docente sea capaz de llevar a cabo con las
pildoras educativas formativas elaboradas por el alumnado.

2. OBJETIVOS PRINCIPALES
Los objetivos generales de la utilizacion de las pildoras son:

1. Adecuacién del contenido de la pildora al concepto te6-
rico trabajado

2. Concrecion y nivel de especificidad teérico-practica de
la conclusion extraida

3. Grado de adecuacion con respecto a la identificacion de
los aspectos tedricos mas relevantes en relacion a la pil-
dora creada



4. Ajuste del producto elaborado a las directrices plantea-
das

5. Participaciéon en el comentario critico y evaluacién de
otras pildoras

3. METODO

Este recurso de innovacion docente responde a una descrip-
cion de practicas educativas en fase experimental llevadas a
cabo en la Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién de
la Universidad de Zaragoza asi como en diferentes CEIPs de la
provincial de Zaragoza en afos anteriores.

3.1 MUESTRA

Alumnado de 1° de Magisterio Primaria de la Facultad de Cien-
cias Humanas y de la Educacién (Huesca), perteneciente a la
Universidad de Zaragoza.

3.2 TEMPORALIZACION

Dicho recurso educativo se dispone de manera puntual para
diferentes asignaturas con los objetivos previamente descritos.

3.3 EVALUACION

El procedimiento de evaluacion parte de una rubrica de apren-
dizaje adaptada para cada contexto de acuerdo con los concep-
tos y/o procedimientos curriculares asi como el nivel educativo
del alumnado destinatario.

Tabla 2. Rubrica de evaluacién base en cuanto a objetivos previstos

Curso: Grupo:
Nivel:

Concepto/Procedimiento:

INSATISFACTORIO
SATISFACTORIO
MUY SATISFACTORIO

La pildora educativa se adecua al contenido Y cONCEpto 1eONco

trabagado

Concrecion y nivel de especificidad teonco-practica de la concluson

extraida

[ Adecuacién con respecto a ln ident

100 de los aspectos looncos

ms relevantes en relacion a la pildora creada

Ajuste del producto elaborado a las directnices planteadas

Participacion en el comentanio critico y evaluacion de otras pildoras

Fuente: Elaboracion propia



4. RESULTADOS PRINCIPALES

Al tratarse de un recurso de innovaciéon docente no experimen-
talmente evaluado, tomamos muy de cerca la participacion e
involucracién del alumnado en el aula, lo cual puede apreciarse
en todo el proceso de desarrollo de la misma, desde su explica-
cion en clase, pasando por su elaboracién para concluir con las
conclusiones y retroalimentacion de las mismas intra e inter-
grupales.

De este modo, se podria elaborar una pequeifia encuesta de sa-
tisfaccion cuantitativa en alusion a la percepcion de los objeti-
vos planteados por parte del docente asi como una valoraciéon
cualitativa de la misma en aras de su mejora y perfecciona-
miento para sucesivas ocasiones que se presente el recurso.

A continuacién, procedemos a presentar una ejemplificacion
de una pildora educativa llevada a cabo por alumnado univer-
sitario de 1° curso de Magisterio de Educacion Primaria de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion (Huesca) en
la asignatura de Psicologia del Desarrollo.

Tabla 3. Practica tema 2 “Desarrollo cognitivo”

PILDORA EDUCATIVA

Estadios evolutivos en el desarrollo cognitivo

COMPONENTES:

FECHA:

Fuente: Elaboracion propia



Con la presentacion de la practica, pasariamos a consolidar las
estructuras cognoscitivas de las etapas de Piaget en alusion al
desarrollo cognitivo para buscar pequenos experimentos que
nos acerquen a ellos y sean protagonistas de las pildoras edu-
cativas a realizar con alumnado en edad de Educacion Primaria
(6-12 anos).

Tabla 4. Pildoras educativas del alumnado

[LDORA EDUCATIVA

=5 RYP OV

Fuente: Elaboracion propia

5. CONCLUSIONES

Sitomamos la bibliografia existente sobre practicas o experien-
cias similares en la alusion de pildoras educativas formativas
no encontramos estudios similares investiguen -cientifica-
mente sobre el impacto de su utilizacién en el aprendizaje.

Por ello, la presentacion de este recurso puede suponer para
los docentes nuevos cauces de accion como complemento en
sus clases practicas que mejoren su praxis docente en aras de
la utilizacion de dicho. recurso de innovacion.

Cabe destacar que lo expuesto en este capitulo es una “base” o
punto de partida a cuantas modificaciones procedimentales
desee realizar el docente para adaptarlo a los intereses propios
o los de su alumnado.

De este modo, se abren nuevas posibilidades de accion que,
como se ha fundamentado y ejemplificado en este capitulo,
pueden ayudar a la creacion de pildoras educativas formativas
en beneficio de alumnado y profesorado en la asuncién prac-
tica de conocimientos teéricos impartidos.
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